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CIRCULAR 41-16

HORARIO DE LA IV_COPA DE ARAGON 26y 27-11-16

EN ZARAGOZA ORGANIZADO POR CN.HELIOS

Dia 26-11-16 SABADO

MANANA

09,00 a 09,15 horas
09,15 a 09,30 horas
09,30 a 09,45 horas
09,45 a 10,00 horas
10,00 a 10,15 horas

10,15 a 10,30 horas
10,30 a 10,45 horas
10,45 a 11,00 horas
11,00 a 11,15 horas
11,15 a 11,30 horas

11,30 a 13,55 horas

TARDE

15,00 a 15,15 horas
15,15 a 15,30 horas
15,30 a 15,45 horas

15,45 a 18,15 horas

18,15 a 18,30 horas

18,30 a 20,35 horas

20,35 a 21,00 horas

Entreno LIBRE BENJAMIN Fem. Aragon (9 patinadores)
Entreno LIBRE BENJAMIN Fem. Aragon (8 patinadores)
Entreno LIBRE ALEVIN Fem. Aragén (8 patinadores)

Entreno LIBRE ALEVIN Fem. Aragon (8 patinadores)

Entreno LIBRE ALEVIN resto INFANTIL Fem. Aragén (8
patinadores)

Entreno LIBRE INFANTIL Fem. Aragdn (8 patinadores)
Entreno LIBRE BENJAMIN Fem. Autonomias (7 patinadores)
Entreno LIBRE BENJAMIN Fem. Autonomias (6 patinadores)
Entreno LIBRE ALEVIN Fem. resto Autonomias (7 patinadores)
Entreno LIBRE ALEVIN Fem. y Mas. resto Autonomias (7 pat.)

CAMPEONATO BENJAMIN FEMENINO Y MASCULINO,
5 grupos de (6-6-6- 6-6 patinadores) calentamiento de 4,30
minutos

Entreno LIBRE INFANTIL Femenino Autonomias (7 patinadores)
Entreno LIBRE INFANTIL Femenino Autonomias (7 patinadores)
Entreno LIBRE INFANTIL Masculino Autonomias (5 patinadores)

CAMPEONATO ALEVIN FEM. y MAS, 6 grupos (6-6-6-5-5-5
patinadores) calentamiento de 4,15 minutos.

DESCANSO

CAMPEONATO INFANTIL FEMEMENINO 5 grupos (6-6-5-
5-5 pat.) calentamiento de 4,15 minutos.

CAMPEONATO INFANTIL MASCULINO 1 grupos (5 pat.)
calentamiento de 4,15 minutos.



Dia 27-11-16 DOMINGO

MANANA

09,00 a 09,15 horas
09,15 a 09,30 horas
09,30 a 09,45 horas
09,45 a 10,00 horas
10,00 a 10,15 horas
10,15 a 10,30 horas
10,30 a 10,45 horas

10,45 a 12,55 hora

15,45 a 14,25 horas

TARDE

15,00 a 15,15 horas
15,15 a 15,30 horas
15,30 a 15,45 horas
15,45 a 16,00 horas
16,00 a 16,15 horas
16,15 a 16,30 horas
16,30 a 17,20 horas
17,20 a 17,50 horas
17,50 a 18,10 horas

18,10 a 18,30 horas

18,30 horas

Entreno LIBRE CADETE FEM. del 01 al 07 (7 patinadores)
Entreno LIBRE CADETE FEM. del 08 al 14 (7 patinadores)
Entreno LIBRE CADETE FEM. del 15 al 21 (7 patinadores
Entreno LIBRE CADETE FEM. resto y MAS. (7 patinadores)
Entreno LIBRE JUVENIL FEM. del 01 al 08 (8 patinadores)
Entreno LIBRE JUVENIL FEM. del 09 al 15 (7 patinadores)
Entreno LIBRE JUVENIL FEM. resto y MAS. (7 patinadores)

CAMPEONATO CADETE FEMENINO Y MAS. 5 grupos (6-6-
6-5-5 patinadores) calentamiento de 4,15 minutos.
CAMPEONATO JUVENIL FEMENINO 4 grupos (5-5-5 -4
patinadores) calentamiento de 4,15 minutos.

Entreno LIBRE JUNIOR FEM. del 01 al 06 (6 patinadores)
Entreno LIBRE JUNIOR FEM. resto y MAS. (5 patinadores)
Entreno LIBRE SENIOR FEM. y MAS. (6 patinadoras)
Entreno LIBRE PAREJAS BENJAMIN, ALEVIN (4 parejas)
Entreno LIBRE PAREJAS INFANTIL Y CADETE (3 parejas)

CAMPEONATO JUVENIL MASCULINO 1 grupo (3
patinadores) calentamiento de 4,15 minutos.

CAMPEONATO JUNIOR FEM. Y MAS. 2 grupos (6-5
patinadores) calentamiento de 4,15 minutos.

CAMPEONATO SENIOR FEM. Y MAS. 1 grupo (6
patinadores) calentamiento de 4,15 minutos.

CAMPEONATO PAREJAS BENJAMIN Y ALEVIN 1 grupo (4
parejas) calentamiento de 4,30 minutos.

CAMPEONATO PAREJAS INFANTIL Y CADETE 1 grupo (3
parejas) calentamiento de 5,30 minutos.

Entrega de Trofeos y Medallas.

ESTOS HORARIOS SON PROVISIONALES. LAS FICHAS DEBEN ESTAR EN
LA MESA DE CONTROL 30 MINUTOS ANTES DE INICIARSE LOS
ENTRENAMIENTOS Y LOS DEBEN ENTREGAR LOS DELEGADOS RESPECTIVOS.

Zaragoza, a 17 de Noviembre de 2.016
El Presidente

Sex W )

Fdo.: Sergio A. Escudero Tirado
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